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Zpravodaj pro zaméstnance Institutu
klinické a experimentalni mediciny

VAZENE CTENARKY,
VAZENI CTENARI,

dovolte mi, abych livodem popfal nové
vzniklému ,Zpravodaji IKEM“ dlouhodo-
bou Zivotnost a s tim hlavné souvisejici
zajimavy, aktudlni a Ctivy obsah, ktery
se zéaroven nebude bét kritic-
kych pohledd na naSi praci.
VEfim, Ze Zpravodaj
bude diistojné reprezentovat
IKEM, poskytujici superspe-
cializovanou zdravotni péci
v ramci kardiovaskularniho,
transplantacniho a diabetolo-
gického programu pro celou
Ceskou republiku. Déle pak
i instituci, kterd umoziiuje
vyznamné pregradudlni i postgradudini
vzdélavani. A nakonec i instituci podpo-
rujici vyznamnou vyzkumnou ginnost.

Zanedlouho oslavime 40. vyro¢i
vzniku IKEM a 60. vyro€i vzniku vy-
zkumnych tstavl v kréském aredlu. Bez
jejich existence by nebylo ani existence
Institutu klinické a experimentalni
mediciny.

Véfim, Ze Zpravodaj sehraje dile-
Zitou roli v medializaci této vyznamné
udalosti.

Velmi ocenime, kdyZ se i vy, Ctendfi,
stanete aktivnimi prispévateli nové
vzniklého Zpravodaje.

Srdecné zdravi

Dr. Jan Maly
reditel IKEM

Z OBSAHU

Predstaveni Kardiologie IKEM

Kalendar akci

IKEM ziskal certifikat kvality

1S0 9001:2008

Jako prvni prazskd nemocnice ziskal Institut klinické a experimentainf
mediciny v Praze mezindrodni certifikat kvality ISO 9001:2008, ktery
zarucuje vysokou bezpecnost a kvalitu poskytované péce.

MUDr. Michael Zelizko, CSc., statutdrni zastupce feditele IKEM (vievo), piebird certifikat
od Ing. Tomase Urbana, Teditele DET NORSKE VERITAS Ceskd republika.

Z pfimo Fizenych nemocnic v Ceské
republice se jednd teprve o druhé takto velké
zdravotnické zafizent, kterému se povedlo
splnit tuto normu komplexng pro celou
nemocnici.

CertifikaCni audit provedla v Institutu
klinické a experimentaini mediciny nezavisla
externi akreditovand orga-
nizace Det Norske Veritas
CZ. Pri certifikaci externf
auditofi hodnotili miru
shody s pozadavky normy
IS0 9001:2008, kterd je
revizi normy 1SO 9001:2000.
Vysledkem tohoto auditu pak
bylo doporuceni k vydani
mezindrodniho certifikatu kvality komplexné
pro cely IKEM. Certifikat byl slavnostné
predan 21. dubna 2010.

,Cilem zavedeni norem 1SO 9001:2008 je
nejen udeélat si ,pofadek na svém pracovis-
ti*, ale predevsim ukdzat, Ze se snazime plnit
ocekavani pacient(l, poZadavky legislativnich
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predpist a vlastni nafizeni,” fikd docent Jan
Maly, Teditel Institutu klinické a experimen-
talni mediciny v Praze, a doddva: ,Jsem
velmi hrdy na to, Ze se ndm podafilo tento
mezindrodni certifikat ziskat, a vérim, Ze je]
v dal3ich letech také obhdjime. Je to pro nds
i uréita konkurenéni vyhoda a dikaz toho, Ze
Se U nas pacienti mohou citit
v bezpedi a Ze jim je poskyto-
vana skutecné kvalitnf péce.”
Prvni kroky k (isp&Sné
certifikaci zaGaly v IKEM jiZ
v roce 2003. Certifikace jed-
notlivych pracovist probihaly
ve Gtyrech etapdch a skonCily
v lofiském roce. Certifikat
udéluje certifikadnf organizace s platnosti
tfi roky, pficemz priib&Zné monitoruje jeho
dodrZovani a kontroluje, zda nemocnice
i naddle svilj systém fizeni zlepSuje a rozvijf.
Institut klinické a experimentalni mediciny
Cekd tento kontrolni audit jeSté v pribéhu
leto3niho roku. [ |
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Kardiologie IKEM: }
nejvetsi kardiologicke pracoviste v Cesku

PoloZili jsme pfednostovi
Kliniky kardiologie, panu

prof. MUDr. Josefu Kautznerovi,
CSc., nékolik otazek

tykajicich se pracovisté
kardiologie, v jehoZ Cele stoji.

Jak dlouho se kardiologii vénuje-
te, ¢im je pro vas pravé tento obor
zajimavy?

Ke kardiologii jsem se dostal v roce 1985
viceméné ndhodou, kterd hrdla roli jednak
ve vybéru interni kliniky k dvourogni stézi
a potom v tom, Ze jsem se dostal do ka-
tetrizaéniho tymu. Kardiologie za tu dobu

prodélala neuvéfitelny rozvoj. Predevsim

se neustdle rozifuji mozZnosti diagnostiky
a léCebny potencial nékterych metod. To mé
na kardiologii nejvice fascinuje.

Kolik kardiocenter v Cesku mame?
Méme 11 komplexnich kardiocenter, ktera
disponuji kardiochirurgii. Dale existuji jeSté
kardiocentra, ktera poskytuji jen Cast sluzeb.

Je toto éislo dostacujici, kdyZ nariista
pocet lidi, ktefi se potykaji s cévné-
srdeénimi onemocnénimi?

Tento pocet je dostacujici a jde o to, aby
kazdé z center rozvinulo svoji €innost napl-
no a zvySilo pocty vySetfovanych a lécenych
pacient.

Ukdzka jednoho z katetrizacnich salii kliniky kardiologie.

V ¢em je kardiologie v IKEM unikatni
oproti jingym pracovistim v republice
a v Evropé?

Klinika kardiologie IKEM je nejv&tSim
Kardiologickym pracovistém v Ceské
republice, které se zabyva celym spektrem
vySetfovacich a 1éCebnych metod. Unikatni
je i svym vybavenim, mnoZstvim specialist(
a zapojenim do Tfady vyzkumnych projektil
a klinickych studii. V oblasti arytmologie je
povazovéna za jedno z prednich evropskych
pracovist.

Na jaka onemocnéni se Klinika kardi-
ologie IKEM specializuje?

dy kardiovaskuldrnich onemocnéni. Hlavni
obory nadi ¢innosti se kryji s ndzvy nasich
oddéleni a jsme jednim ze 2 center u nas,
kde se diagnostikuje a I&Ci plicni hypertenze.

Bez modernich pfistrojii si dnesni 16-
kafstvi nelze predstavit. Disponujete
néjakym unikatnim pfistrojem, ktery
je chloubou vaseho pracovisté a stavi
je na $picku ve svém oboru?

Celkové Ize oznatit vybaveni Kliniky kardiolo-
gie IKEM za velmi moderni. Kromg pfistroj,
které jsou vidét na prvni pohled, jsme jako
prvni v CR vybudovali informagni systém pro
uchovavdni a analyzu elektrokardiografickych
dat. Kazdd krivka EKG vCetng dat z moni-
tor(l je ukldddna na specidinim serveru a je
kdykoliv k dispozici. Podobny systém slouzf
k archivaci vysledk( vSech zobrazovacich
metod, jako jsou angiografie nebo echo-
kardiografie. Za skuteCné unikdtnf pfistroj

Pokracovani na strané 3

Ll ve zkratce...

Vlyznamna névstéva .
z Ministerstva zdravotnictvi
Ministryné zdravotnictvi
Fischerovy vlady, Mgr. Dana
Jurdskova, Ph.D., MBA a jeji
naméstci navstivili 5. kvétna
letodniho roku néktera klinicka
oddéleni IKEM a diskutovali

v kongresovém sédle nemocnice
S lékari.

9.
'- ¥

Ministryné zdravotnictvi navstivila IKEM

Uspéch kardiochirurgt
IKEM na fotbalovém turnaji
5. €ervna se v Hrotovicich

na Moravé uskutecnil tradiéni
mezindrodni turnaj kardiochi-
rurgickych pracovist ve fotbalu.
Svou fotbalovou reprezentaci
byl zastoupen také IKEM.

V konkurenci 12 muzstev se
tym IKEM umistil na krasném

Pokracovdni na strané 3



Ize oznaCit roboticky systém Sensei, ktery
dovoluje provadet katetrizaCni ablace fibrilace
sinf prostfednictvim ddlkového ovladdnt.

Kolika pacientiim rocné pomohou vasi
lékafri?

RoCné uskutec¢nime okolo 4000 hospitali-
zaci a pres 30 000 ambulantnich vySetfent.
Ackoliv nékteri pacienti jsou vySetfeni nebo
I6¢eni opakované, Ize fici, Ze jde o tisice
nemocnych za rok.

Jaky zékrok je nejcastéjSi?
NejCast&jSim diagnostickym vykonem jsou
echokardiografickd vySettent, kterych bylo
vloni okolo 17 000. Nejcastéjsimi inva-
zivnimi vykony jsou korondrni angiografie
(3500), koronarni intervence (1100), katet-
rizani ablace (700), implantace ICD (400)
a kardiostimulatord (400).

Co kliniku kardiologie ¢eka
v nejblizSi dobé?
V tomto roce bychom chtéli roz3iit kardio-
logicky informaCni systém a Castecné upra-
vit oblast akutniho pfijmu. Budeme se snazit
rozvijet naSe webové stranky, a umoznit tak
pacientlim ziskdvat co nejvice informaci pres
internet.

Dékuji za rozhovor!

Pracoviste

preventivni kardiologie IKEM

0d 1. ledna 2010 zahajilo Pracovisté preventivni kardiologie (PPK) IKEM,
jehoZ prednostkou je doc. MUDr. V&ra Addmkova, CSc., provoz v nové
prestavénych prostorach pavilonu S2. Prestéhovanim do novych prostor
bylo mozné rozSiteni a zlepSeni kvality poskytovanych sluzeb pro pacienty.

Doslo k rozSiteni prostor ambulantnich
vySetioven, byl vyrazné zlepSen komfort

v prostorech pro pacienty (vét3i Gekdrna,
klimatizace, osvétlenf). ZlepSeni prosto-
rového zazemi umoznilo rozsifit ndbérovy
¢as pro objednané klienty, ale také zlepSit
moznosti pro pacienty dochdzejici na dlou-
hodobé sledovanf koagulatnich parametr(
pfi chronické 16Cbé warfarinem.

V rdmci komplexni péce o pacienty pre-
devSim Kardiocentra IKEM jsme otevieli nové
Poradnu pro 1ébu zdvislosti na tabdku, kterd
je zafazena do celorepublikového seznamu
téchto center a nabizi sluzby vSem zajemctim.
V této poradné pracuji vySkoleni pracovnici
(I6kari, zdravotni sestry, nutricni terapeut,
klinicky psycholog). Jsme tak jednim z mla
center v Cesku, které midZe poskytnout
sluzby svého psychologa. Déle byla oteviena
Poradna pro raciondlni vyZivu a obezitu, kterd
nabizi své sluzby pacientlim nejen z IKEM,
ale i jinym zajemcdm. Pro pacienty s kardio-
vaskularnim onemocnénim 1é¢ené dlouho-
dobé warfarinem byla zfizena Poradna pro
antikoagulacni 166bu pacienti s kardiovas-
kularnim onemocnénim (KVO). Tito nemocnf
mohou dochazet na kontrolni odbgr (z prstu)
bez objedndni denné do 11 hodin. Vysledek
zhodnoti Iékaf okamZité a doporugi dévkovanf
I6ku a termin dal3f kontroly INR.

Pro pacienty s metabolickym syndro-
mem, tedy s vysokym rizikem manifestace

kardiovaskularnich chorob, byla v ramci roz-
Sifeni a zlepSenf péCe zfizena Poradna PPK
pro diabetologii, kterd se stara predevsim

0 nemocné s diabetes mellitus typu 2, u kte-
rych nebyla uspokojivé provadéna kom-
plexnf Iécba a prevence rizikovych faktor(

kardiovaskularnich chorob. Od 1. Cervna

je zfizena Poradna pro poruchy metabolizmu

tukd, kterd nabizf své sluzby nemocnym

v primarni i sekunddrni prevenci KVO.
Pracovisté preventivni kardiologie fesi

nékolik grantovych projektd, podili se

na pre- i postgradualni vyuce na 1. a 2.

|ékarské fakulté UK v Praze, Fakulté biome-

dicinského inZenyrstvi CVUT a na JihoGeské

univerzité. [ |

4. mist. Po druhém mist&

v kvalifikaCni skupiné, kde

tym IKEM porazil FN Hradec
Krdlové, FN Ostrava, VUSCH
KoSice a remizoval s tymem
Nemocnice Na Homolce, vyra-
dili nasi kardiochirurgové silny
tym FN Plzef, ktery ukdzal své
kvality ve Ctvrtfindle. Ve vyrov-
naném semifindlovém utkanf

s Bratislavou nas tym vytrvale
povzbuzovany sestrickami

7 JIP KKCH dlouho pomyslel
na findlovou Gcast. O naSem
vyfazeni t&sné pred branami
findle rozhodla Stastnd branka
slovenského soupere v sa-
motném zavéru. Na Uspésné
vystoupeni se tym IKEM pokusf
navazat i v pristim roCniku. =

Setkani |ékafi
transplantcenter

Ve dnech 11.-13. Cervna
usporadalo Transplantcent-
rum IKEM setkani pracovnik(i

v Ceském Krumlové, které

bylo koncipovéno jako klinicky
update. Ve Ctyfech prednasko-
vych blocich bylo pfedneseno
25 sdéleni zaméfenych na aktu-

alni klinické problémy soucas-
né transplantatni mediciny.
Setkanf nebylo pouze
pracovni, volny €as vyplnily
sportovnf a kulturni aktivity.
Setkanf se zGcastnilo celkem
55 Iékar(i Transplantcentra
a Gentra diabetologie. Partne-
rem pofddané akce byla firma
Astellas Pharma, s.r.0. [ |
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VdZeny pane rediteli,

- po pdr tydnech jsem
znovu a s chuti listoval
Vasi Vyrocni zprdavou
2009. Dojem je nevsedni
a jedinecny.

R TR : To co se svymi kolegy
U B S i i a spolupracovniky déldte
> . je velkolepé a zasluhuje
i to obdiv a uznani!

S respektem Vas

Rudolf Zahradnik,

o ' destny predseda
) Akademie véd
Ceské republiky

IENENFEENEN
LLLLETRI R T

Dobry den vSem v ,IKEMu®,
chtéla bych Vam v8em moc podékovat za pomoc pro moji maminku Helenu Macourko-
vou, kterd byla u Vés hospitalizovana pfi vykonu PAVI.

Vykon se zdaril, mamince se velice ulevilo, je v rdmci svého véku, 81 let, v pofadku.
Konecné miZe na prochdzky s pejskem, miZe se kochat na zahradce.

Obratila jsem se na Vasi kliniku s prosbou o pomoc, protoZe klasickou operaci pfi
vyméng chlopné maminka vzhledem k svému véku jiZ nechtéla podstoupit. Setkala jsem
se na Vasi klinice s velice profesionalnim a hlavné lidskym pristupem v3ech zamést-
nanc(l jak pri vyrizovanf prijmu na vySetteni, pri vySeteni na kardiologii, tak pri vykonu
na kardiochirurgii.

Jsem moc rada, 7e mamince bylo umoznéno stat se VaSim pacientem, 7e VaSe klinika
je pristupnd vsem.

Moc a moc Vam vSem dékuji a preji Vdm hodné pracovnich i osobnich dspgchd.

Jifina Sklenickova

Za ocenéni naSich profesiondlnich sluzeb dékujeme nejen této pisatelce,
ale i vsem ostatnim. Vas nazor je pro nds dileZity a vedle dikii nds zajimaji i pripadné
navrhy na zlepSeni. Jen diky Vdm miiZeme své sluzby neustale zlepSovat.

o] Zivotni jubilea

3. tervence
Viéra Forejtova, z Pracovisté klinické
a transplantanf patologie

27. tervence
Mgr. Jitka Stépankova, koordinatorka
Kliniky kardiologie

31. céervence
Yvetta Plainerova, z Grafického oddglenf

13. srpna
RNDr. Ivana Smrékova, CSc., vedouci
Specializované biochemické laboratore

19. srpna
Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc.,
z Pracovisté experimentaini mediciny

VSem oslavenciim gratulujeme!

kalendéf akci

24. tervna 2010

Unie ROSKA, jeZ pomdha lidem s roztrouSe-
nou sklerézou, pofada narodni konfe-
renci k prileZitosti Dne roztrouSené
sklerdzy v Ceské republice (25. 6. 2010).

1. zéfi 2010

Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc.,

z Laboratofe pro vyzkum aterosklerdzy
pordda odborny semina¥ na téma ,,VyZiva
a aterosklerdza“.

17.-18. zafi 2010

Vzdélévaci agentura Inline Communications
pordda konferenci v oblasti vzdélavani
sester.
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