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Zpravodaj pro zaméstnance Institutu
klinické a experimentalni mediciny

VAZENE KOLEGYNE,
VAZENi KOLEGOVE,

réda bych vam v kratkosti pfedstavila
lsek oSetiovatelské péce (UHS), ktery
metodicky fidi nelékafsky zdravotnicky
persondl v IKEM. ZajiStuje chod ambu-
lantnich provozil, sanitafskych sluzeb,
nutriénich terapeutt, centralniho
prijmu pacient a centralnich archivi
zdravotnické dokumentace.

V lofiském roce se podafrilo naplnit
a stabilizovat persondlni obsazeni ses-
ter, pevné véfime, Ze tato situace bude
do budoucna trvald. Jako dalSi diileZity
krok povaZzujeme zavedeni identifi-
kaénich naramk( pro pacienty, cozZ je
dnes i jednim z bod( bezpe¢nostnich
opatreni ministerstva zdravotnictvi.

Naramky jsou barevné odliSe-
ny dle odbornych center.

V letoSnim roce planujeme
na tseku UHS blok seminafi
pro nelékafské zdravotnické
pracovniky, jehoZ cilem je lep-
Si poznani a pochopeni viech
provozil v IKEM. Kazda klinika
zde pFedstavi své vlastni

pracovisté, coZ jisté prispéje k lepSi
vzéjemné komunikaci. Dal3i chysta-
nou novinkou je e-learningovy test

ke kurzu prvni pomoci. ProtoZe kazdy
zameéstnanec musi periodicky absol-
vovat Skoleni prvni pomoci a nésledny
test, véfim, Ze tato forma bude pro
v8echny pohodInéjsi.

Nemohu zde nezminit ucast jedné
ze sester ambulantniho provozu Marty
KfiZové ve findle soutéZe Sestra roku.
K tomuto tspéchu jesté jednou srdec-
né gratuluji!

Preji vSem krasné nadchdzejici letni dny.
Mgr. Martina Sochmanové
naméstkyné pro oSetrovatelskou péci
— hlavni sestra

K"E Marta Krizova

— oceneni Sestra roku
mela na dosah

IKEM neméd pouze SpiCkové Iékafe a védce, ale i sestficky. SvEdCi o tom
posledni, jiZ jedendcty, roCnik soutéZe Sestra roku, do jeho? findle
se v kategorii Sestra v nemocni¢ni a ambulantni péci dostala rovnéz

vrv

pani Marta Kfizovd. Ta pracuje jako podiatrickd sestra na ambulanci

Kliniky diabetologie IKEM.

Jak dlouho uz délate sestricku?

Od roku 1968, kdy jsem dostudovala — tedy
43 let. Zacinala jsem v D&tské fakultni
nemocnici, kterd dfive sidlila na Karlové

v Praze. Poté jsem pracovala na Poliklinice
v Praze — Vysocanech a do IKEM jsem
nastoupila v roce 1991. Nejprve na ¢astecny
(vazek a o dva roky pozdgji na plny. Od za-
¢atku jsem slouZila na podiatrické ambulan-
ci a jsem zde vlastné od jejfho zrodu.

Co vas privedlo k praci sestritky?
Maminka vZdy chtéla, abych byla Iékarkou.
Ja jsem si ale zvolila jinou cestu — chtéla
jsem mit rodinu a déti, takZe prédce sestricky
pro mé byla vhodna volba. PrestoZe na stu-
dium na vysoké Skole nedoSlo, snaZila jsme
se ddle vzdélavat. V IKEM mi dali moZnost,
abych si dokoncila vzdglani v oblasti
diabetologie, umozZnili mi jezdit na semindre
a kongresy a predndsSet. | diky tomu mé

tato prace moc bavi. V IKEM mdm navic
mozZnost uplatnit své schopnosti vice nez
kde jinde a navic je ta prace hodné pestra.

Pro€ jste si zvolila pravé podiatrii?
Ja sama mam diabetes a na jednom
rekondi¢nim pobytu jsem se zminila o tom,
Ze mam absolvovany pedikérsky kurz. Diky

tomu jsem dostala nabidku, abych pomohla
pfi rozjezdu podiatrické ambulance v IKEM.
Atim jsem vlastné do té podiatrie vplula.

Kdo vas prihlasil do soutéze Sestra
roku a co jste na to fikala?

Prihlasila mé pani profesorka Jirkovska.
SnaZila jsem se ji to rozmluvit, ale nepo-
darilo se mi to a nakonec jsem se nechala
premluvit.

Jak to probihalo?

V prosinci mi zavolali, Ze jsem se dostala

do finale. Byla jsem k tomu sice troSku skep-
ticka, ale kdyZ uZ jsem se dostala tak daleko,
chtéla jsem udélat radost lidem v mém okolf
a zabodovat. Méla jsem z toho strach, béla
jsem se, co budu fikat a na co se mé budou
ptat. Nakonec to nebylo tak désivé.

Mrzelo vas, Ze jste nakonec
nevyhréla?

Sice jsem nevyhrala, ale pozdgji jsem se do-
zvEdéla, Ze jsem v internetovém kole ziskala
457 hlasi od Siroké verejnosti. To povazuiji
za krasné ¢islo a jsem za to velmi vdéCna. m
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Evropsky socialni fond
a manazerské vzdelavani zdravotniku

V rdmci OPPA — Operacniho
programu Praha Adaptabilita ziskal
IKEM Gastku 2,7 mil. KE. Zeptali
jsme se Mgr. Zdefika Zatecky,
nameéstka pro persondlni a pravni
véci, pro koho ze zaméstnanci
jsou tyto prostredky urCeny a jak
budou vyuZity.

Mym cilem bylo vZdy ziskat dalSi prostred-
ky na vzdélavani zaméstnanc( Institutu,

a to zejména ze zdrojli EU fond(, a proto
jiz vroce 2009 jsme pfipravili vzdéla-

vaci projekt, ktery ale bohuzel neuspél.
Pravd&podobng byl pfili§ maximalisticky
aambiciézni, a tak jsem s tichou litosti

a trochou zavisti sledoval prehled ostat-
nich zdravotnickych zafizeni v Praze, kterd
uspéla a tyto prostredky ziskala.

Mgr. Z. Zatecka zahajuje vzdélavaci projekt
v piijemné ucebné Rezidence Emmy

Tento prvni netispéch vas ale
neodradil...

Ne, v Zddném piipadg, a jakmile se objevila
dal8i moznost, hned jsme s poradenskou
firmou Confima, s.r.0., zaCali pracovat

na novém projektu, skromnéjsim, ktery
vice zaruCoval ispéch a ktery nakonec

po urgitych Upravdch ze strany hodnotitel(i
byl schvalen. Tim jsme ze zdroji Evrop-
ského socidlniho fondu ziskali 2,3 mil. K€,

ke kterym ze svého rozpoctu pridalo Hlavni
mésto Praha 400 tisic K¢.

Jaky konkrétni projekt jste pfipravili?
Projekt mé ndzev , Manazerské vzdélavani
pro zdravotnické pracovniky v fidicich
funkcich IKEM “a v priib&hu osmn4cti
mésich Sedesdt vedoucich zdravotnickych
pracovnik(i ziskd, prohloubi si ¢i doplnf
zékladnf i zasadni manaZerské dovednosti.
Zérovei harmonogram celkové organizace
vzdBlavani je pripraven tak, Ze prvni dvé
skupiny vybranych Gcastnik( vZdy po de-
seti zaméstnancich jiZ zahdjily v dubnu
akon€it budou v Cervenci, dal3i dvé skupiny
budou vzdélavani zahajovat v zfT a kon€it

v prosinci a posledni dvé skupiny se budou
vzdéldvat od ledna do dubna pfistiho roku.
Celkem to znamend, 7e kazdy dcastnik
absolvuje osm dni, vZdy dva za sebou

v mésici, coZ si myslim, neni nijak zatézujici
i z hlediska jeho absence na klinice Ci
pracovisti.

Jaci vedouci zdravotnicti pracovnici
byli zarazeni do tohoto projektu?
Jak u7 jsem uvedl, toto vzd&lavani jsme
mohli nabidnout pouze Sedesati vedoucim
zdravotnickym pracovnik(im, a to ¢tyfem
skupindm sloZenym ze stanicnich sester,
primari, vedoucich zdravotnickych labo-
rantti a vedoucich farmaceutd a pak dvéma
skupindm sloZenym z vrchnich sester,
prednostd a jejich zastupcd. Vybér byl
uskuteCn&n ve spolupréci s jejich nadfize-
nymi a schvalen feditelem IKEM.

Domnivate se, Ze vybrana témata
jsou pro tyto pracovniky dostate¢né
zajimava a potiebna?

Kazdy vedouci pracovnik, ktery Fidi dal3i
zaméstnance, by mél mit alespon zékladni
povédomi o stylech Tizeni a dalSich aspek-
tech souvisejicich s vedenim lidi. Pfece
Osobnost manazera — jeho komunikacni

a socidlnf dovednosti, styl fizeni, uménf
vést své kolegy, TeSit pfipadné konflikty, mit
dobrou zpétnou vazbu, nebat se delegovat
ur€ité Cinnosti, kompetence i pravomoci —

to ve ovliviiuje vysledny efekt prace kliniky
Ci pracoviSté. Kazdy se pfece chceme

do préce t&Sit, vzajemng dobre spolu-
pracovat na stanoveném cili, byt nélezité
motivovdn i sprévné hodnocen. A toto vSe
a jeSté dalSi témata z oblasti , soft skills*
jsou obsahem Gtyf modull, které Gigastnici
absolvuiji.

Jaky byl zéjem vzdélavacich agentur
podilet se na tomto projektu v IKEM?
Pro mne pomérné znacny. Do vypsaného
vyb&rového fizeni se jich prihldsilo trindct,
a to velmi renomovanych. Komise uréena
panem feditelem to viibec neméla snadné
a velmi peclivé na svych tfech jedna-

nich zvazovala splnéni zadanych kritérir.
Nakonec k realizaci projektu doporucila
spole¢nost Top Lektofi.cz s.r.o. a Centrum
andragogiky, s.r.o. V&fim, Ze tento vybér
nezklame a vitézné vzdélavaci agentury se
svého tikolu zhosti vyborng. Musim fici, Ze
obé spolecnosti si velmi ceni skuteCnosti,
Ze se mohou takto v IKEM angaZovat, vazi
sitoho. IKEM je pro né stéle velmi silna
arespektovana ,znacka".

Je ziejmé, Ze vam osobné, vasSim
kolegtim, ktefi se na organizaci po-
dileji ale i celému vedeni jisté zalezi
na tom, ahy cely tento projekt byl
ispésné realizovan. Existuji néjaka
rizika, ktera by jeho pribéh i vysle-
dek mohla negativné ovlivnit?

Jsem presvédCen, Ze cely projekt, velmi
peclivé pfipraveny a zaroveri bedlivé sle-
dovany Magistratem hl. m. Prahy prob&hne
naleZité a tak jak ma. Samoziejmé rizika tu
jsou a uZ jsme je museli popsat v Zddosti.
Jako nejvétsi riziko vnimam absenci zejména
u lékard. Ja vim, Ze pro né je prioritni, a to
jednoznacng, jejich odbornost a v3e, co s ni
a dalSi nelehkou klinickou i vyzkumnou ¢in-
nosti souvisi a Ze to ostatni €asto berou jako
nepodstatné, zdrzujici a rozptylujici. V tom
jim rozumim. Na druhou stranu byl bych réd,
kdyby vnimali — jako aktivni i€astnici tohoto
projektu — jeho nezanedbatelny prinos pro
SVoji praci souvisejici pravé s fidici funkef.
Urgité to nebude ztraceny ¢as. [ |



VIEDICINY A FONDY EVROPSKE UNIE

Dotace z Evropske unie umoznily

CEVKOONu zefektivnit vyzkum

V roce 2010 ziskalo Centrum
experimentdlniho vyzkumu
krevniho obéhu a orgdnovych
nahrad neboli CEVKOON

diky prostredkiim z Evropské
unie vyznamnou financni
injekci ve vySi 74 miliond
korun. Ta umoznila rozsahlou
modernizaci pristrojového
vybaveni vyzkumnych laboratofi
a tim i v pIné mite zahdjit prdci
na vyzkumnych hypotézach

z oblasti onemocnéni krevniho
obéhu a orgdanovych nahrad.

,Cinnost centra CEVKOON zasadnim zp(-
sobem zvySila konkurenceschopnost IKEM
a potazmo celého hlavniho mésta jakoZto
strediska biomedicinského vyzkumu,” fika
prof. MUDr. Ludgk Cervenka, CSc., MBA,
prednosta Pracovisté experimentdini me-
diciny IKEM, se kterym jsme si 0 podpore
z evropskych fondd povidali.

Co pfedchazelo ziskani dotace od Ev-
ropské unie na modernizaci pristro-
jového vybaveni CEVKOON?

Budovy novych unikdtnich laboratoit
dokoncené v roce 2008

Prof MUDr. Ludgk Cervenka, CSc., MBA vede UspeSné Pracoviste experimentdini mediciny od . 2004

Pred péti lety se ndm podafilo ziskat 135
milion(i korun od Ministerstva zdravotnictvi
CR, za které jsme spolecné s 15milionovym
pfispévkem vybudovali novy pavilon zamé-
feny na chov malych laboratornich zvitat

a zrekonstruovali zvérince pro vétsi zvitata.
PrestoZe byla dotace velkorysa, nestacila
na kompletni vybaveni pavilonu. Proto jsme
shanéli financni prostredky dale a jako
velkou prileZitost jsme citili pravé v podob&
gvropskych fond.

Jak dlouho jste na finanéni prostred-
ky z Evropské unie ¢ekali?

V roce 2008 jsme zacali pracovat na v3ech
naleZitostech a podkladech pro Zadost

o Gerpani financnich prostfedk z evrop-
skych fond(, coZ nam zabralo zhruba jeden
rok. V roce 2009 jsme pak Zadost podali

a ndsledné ubéhlo sedm mésicd, nez jsme
méli redIné financnf prostfedky k dispozici.

Kdyby nebylo téchto penéz, mohli
byste zkoumat ve stejném rozsahu
jako nyni?

Pracovat bychom mohli urCité i ddle. Fi-
nancni prostfedky z Evropské unie nam ale
pomohly posunout se nékam ddl. MiiZzeme
délat nékteré experimenty a studie, které
by za jinych okolnosti nebyly mozné a které

tfeba pred péti lety byly spiSe z oblasti
science fiction.

MiiZete Fici néjaky p¥iklad?

Jedna se napfiklad o telemetrickou moni-
torizaci krevniho tlaku a srde¢nich funkci
u malych laboratornich zvitat, pfedevsim
potkan(i. Do té doby jsme méfili krevni
tlak na ocase, coZ je néco podobného jako
méfeni krevniho tlaku u ¢lovéka na pazi,

a ziskdvali pouze jednu hodnotu denné.
Telemetrické sondy ndm umoZzfiuji mé&fit
krevni tlak pfimo u bd&lych a volné se
pohybujicich zvitat. Ziskdvame tak fadu
kardiovaskularnich parametr(i i po nékolik
mésich a o téch zvitatech vime naprosto
v3e. Novd data ndm navic vysvatluji vliv
nékterych nasich experimentt, coZ se ndm
dfive nedafilo. To nds posunulo kvalitativng
nékam Uplné jinam.

A jaké jsou plany CEVKOONu

do budoucna?

Nyni se pripravujeme na dal3i vyzvu, kterd
jiz méla byt vyhldSena v lofiském roce, ale
byla odloZena pravdépodobné na Gerven
letoSniho roku. Doufam, Ze do konce roku
bude vyzva rozhodnuta. Chceme poZadat
opét o finanCni prostfedky na dovybaveni
vyzkumnych laboratofi. [ |



Napsali jste nam...

Vézeny pane profesore,

dne 13.3.2011 jsem se na VaSem oddéleni arytmologie podrobil
katetrizaCni ablaci k odstranéni fibrilace a flutteru sini. Zakrok
provedl MUDr. Dan Wichterle, Ph.D. a mné nezbyva, nez

s nezmérnou Uctou a obrovskym obdivem podékovat panu
doktorovi Wichterlemu a celému operacnimu i salovému tymu
av neposledni radg i kolektivu Itizkového oddélen.

Po dlouhych 25 letech trvajicich arytmii @ mnoha marnych
pokus{ jinych zdravotnickych zafizeni k jejich odstranéni, jsem
nastoupil na Vasi kliniku. Ihned po vykonu jsem se citil jako
znovuzrozeny, s pravidelnym SR.

Co jiného mliZe vd&gny pacient udglat, nez se v licté sklonit
pred takovym |ékarskym tymem, jakym disponuje Vas IKEM.

Preji si, aby i ostatnim, zazraéné uzdravenym pacient(im
vhangla slova diki a obdivu slzy do o&i jako mné.

Tisiceré diky a mnoho dspéchli preje Vas vdgécny pacient

Ing. Milan HoleGek
Marianské Ldzng

Podékovini sestFitksm nefrologie

Vizena hlavni sestro,

E:.i-dn hych touto cestou vyjidiila podékovini Vafemu tymu
sestnf:ek tohoto oddéleni. A€ ui se jedna pfi odbéru krve nebo
niyﬁetreni, kde jsou pFitomny, maji vZdy k ndm pacientiim citlivy a
lidsky pristup, coZ je v dnedni uspéchané dobé nevidané. Je
Pravdst, ze nékdy to maji s nami pacienty nelehké, nebot’ kazdy
jsme j_lné povahy, ale i toto Vage sestry citlivé zvlidaji. Jejich
préc; je na profesionalni irovni a to si jisté zaslouzi pochvalu a
ocenéni.

V_Vém 0§?hn§ pieji, aby se Vim ve Vasi zodpovédné praci
dafilo a v&fim, Zes takovym tymem sest¥itek ano. Pfeji Vam, aby
od Vis odchézeli pacienti tak spokojeni, jako odchdzim ja.

Dékuji s pozdravem
L / &
-3 2
y'(/}&{,&é??%éi"%/ VZ //,/’M/
Howd &£

Za ocenéni nasich profesiondlnich sluZeb dékujeme nejen tomuto pisateli, ale i vSem ostatnim.
Vas ndzor je pro nds diileZity a vedle diki nds zajimaji i pfipadné ndvrhy na zlepSeni. Jen diky Vam miiZeme své sluzby neustale zlepSovat.

o] Zivotni jubilea

Ll ve Zkratce...

13. cervence

a obchodniho

28. cervence

1. Praisky endoskopicky den
a 12. Endoskopicky den v IKEM

16. srpna

Bc. Dagmar KiveSlygetyova
manaZer z Centra diabetologie

Dne 19. dubna 2011 probéhl v Kongreso-
vém sdle Institutu klinické a experimentalni
mediciny v Praze 12. Endoskopicky den

v IKEM a poprvé letos také 1. Prazsky
endoskopicky den. Dnes jiZ tradicni akce

S pfimymi pfenosy predstavujicimi nové
endoskopické metody z IKEM a Fakultni
nemocnice Motol probéhla za ticasti fady
zahrani¢nich host(. Mezi nimi byl napfiklad
i profesor Nageshwar Reddy z Asijského
institutu Gastroenterologie v Indii.

18. srpna

23. srpna

Bozena Kortusova
ucetni z Useku ekonomického

MUDr. Tomas Mach
Iékar z Kliniky kardiochirurgie

LibuSe Letakova
vedouci sestra operacnich saldl
na Klinice transplantacni chirurgie

Ing. Hana Skoriiova
samostatny odborny referent
z Useku personalnich a prévnich véci

28. srpna
Irena Latova
vSeobecnd sestra z Kliniky nefrologie

6. zafi

Ing. Dana Duskova

odborny pracovnik

z Pracovisté laboratornich metod

15. zafi

DanuSe Kdrberova

odborny pracovnik — laborant

z PracoviSté experimentdlni mediciny

4. fijna
MUDr.Petr Stirand
Iékar z Kliniky hepatogastroenterologie

17.Fijna

Sarka Hasalova

vSeobecna sestra z Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni péce
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