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M SOUHLAS S PROVEDENIM SPIROERGOMETRIE

Udaje o pacientovi:

U nezletilych _osob Ci_osob _omezenych ¢i _zbavenych zpusobilosti k pravnim
ukonum vypini zakonny zastupce pacienta nebo svédek, ktery byl pfitomen projevu souhlasu.
(nemuZe-li se pacient podepsat):

v

Jmeéno a prijmeni: ..............coiiiiiii RC o,
BYAIISIE: . ... ..o s

Davody, pro néz pacient nemohl souhlas podepsat:

Cil, povaha a postup pri vykonu

Cilem tohoto zdravotniho vykonu je ziskat objektivni informaci o fyzické vykonnosti / stupni
funkéniho omezeni a o odpovédi srdce i celého krevniho obéhu na zatéz.

NejCastéjSim cilem je zjistit, jaka je vykonnost krevniho ob&hu u nemocnych s chronickym
srdeCnim selhanim, u kterych je zvazovano zafazeni do transplantacniho programu. Tato
informace je dllezitd pro rozhodnuti o zafazeni na C&ekaci listinu transplantace srdce.
Spiroergometrie také mize podat informaci o efektu 1éCby srde¢niho selhani.
V nékterych pfipadech se spiroergometrie pouziva k ozfejmeni pfi€iny namahové dusnosti
VySetieni se provadi na bicyklovém ergometru, na kterém se Slape obdobné jako na bicyklu.
ZacCina se od lehké zatéze, ktera se postupné zvySuje, dokud ji pacient toleruje, pfipadné je
ukonc&ena dfive dle uvazeni lékare Ci specializované sestry. NejobvyklejSim diivodem ukondgeni je
unava dolnich koncetin nebo dusnost. Navic oproti b&ézné ergometrii nemocny dycha pouze usty
(nos je uzavien klipem) pfes naustek a je méfen objem a sloZeni vdechovaného a
vydechovaného vzduchu.

Béhem celého vySetfeni o Vas bude peCovat specialné vyskolena zdravotni sestra a v dosahu
bude pfitomen Iékaf, ktery zasahne v pfipadé odchylek od bézného pribéhu testu.

Oc¢ekavany prinos vykonu
Umoznuje ziskat cenné informace, které jsou dulezité pro rozhodovani o Vasi dalSi I1éCbé.

F21 KK Souhlas s provedenim spiroergometrie Strana 1 (2)
Verze 01



Institut klinické a experimentalni mediciny, Klinika kardiologie,
Videnska 1958/9, 140 21 Praha 4, tel.: +420 26136 1111

Rizika a komplikace pfi a po vykonu

Komplikace vySetfeni jsou ojedinélé, riziko vaznych komplikaci je velmi nizké (Umrti méné nez 1
promile). Mohou se objevit poruchy srdeé¢niho rytmu, které jsou ve vétSiné pfipadl nezavazné a
ustoupi spontanné, pfipadné po podani Iéka.

Z duvodu prevence komplikaci je test provadén pouze u nemocnych, ktefi jsou ve stabilizovaném
stavu a obéhové kompenzovani (bez otoku, bez klidové a no¢ni dudnosti).

Priprava k vykonu

V pfedchozich 12 hodinach je vhodné vyvarovat se velké a neobvyklé télesné zatéze. Posledni 3
hodiny pfed vySetienim nejist, nekoufit a nepit napoje s obsahem kofeinu.

Alternativni moznosti vykonu
Toto vySetfeni nelze nahradit jinym vySetfenim, které by podavalo stejnou informaci.

Dopliujici otazky pacienta

Informace o vykonu

Prohla8uji, Ze jsem vysSe uvedeného pacienta (zakonného zastupce) srozumitelnym
zpusobem informoval o spiroergometrii, a to véetné upozornéni na mozné komplikace.

Lékar, ktery pacienta poucil

Souhlas pacienta

Ja, niZze podepsany(a), prohlasuji, Ze jsem byl(a) lIékafem srozumitelné seznamen(a) s
veSkerymi shora uvedenymi skutec¢nostmi vcéetné upozornéni na mozné komplikace.
Udaje a pouéeni mi byly lékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél(a) jsem jim a mél(a)
Jjsem moznost klast dopliiujici otazky, které mi byly zodpovézeny. Na zakladé
poskytnutych informaci a po vlastnim zvazZeni souhlasim s provedenim spiroergometrie.

datum podpis pacienta
(zdkonného zastupce, event. svédka)
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