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Ohlédnuti za historii IKEM

Pfed 60 lety byly zakladany v Krci védecko-vyzkumné Ustavy. Koreny jejich . W .
vzniku nalezneme v povdlecné dobg, kdy se oteviely styky se svétovou
lékar'skou védou, kterd vidéla pokrok v orientaci na patofyziologické zaklady
chorob a jeji 16Cby. Jinymi slovy, priblizovala experiment klinice a kliniku
experimentu. Nové poznatky ziskavané ze zapadni Iékarske literatury,

ale nezfidka i z pobytil védecky myslicich I6karil v zahranigf, vyvoldvaly
poZadavek na vytvoreni pracovist, kde by se mohl komplexné a integrované
provadet vyzkum klinicky i experimentalni.

Témto poZadavkim vyhovél Dr. Franti- v Krti. Postupng zde vznikly Ustav klinické Vyzkumny Ustav elektroniky a modelovani
Sek Kriegel, tehdejsi naméstek ministra a experimentalni chirurgie, Ustav chorob v I6kafstvi a Vyzkumny Ustav pro vyuZziti
zdravotnictvi, ktery v roce 1951 administra- obghu krevniho, Ustav pro vyzkum vyZivy radioizotopl v lékarstvi.

tivné zastitil vytvofeni vyzkumnych dstavi lidu, Vyzkumny dstav experimentaini terapie, PriSel srpen 1968, ktery znamenal silnou

emigraci védeckych pracovnik(i na zapad.
Nastalo obdobi pracovni a existencni
nejistoty. Panovala obava, Ze totalitni moc
po srpnu vyuZije odchodu prednich védec-
kych pracovnik(l do zahranii a politické an-
gaZovanosti fady dalSich a vyzkumné Ustavy
v Krgi zrusi. Vznik IKEM ke dni 1. ledna
1971, ktery spojil drivéjSi vyzkumné Ustavy
v jeden celek, tak Ize chdpat také jako obra-
nu proti politické zvili. Zfizeni IKEM mélo

i své logické programové dlvody. Hlavni
klinické a vyzkumné programy — kardiovas-
kuldrni onemocnéni a transplantace organ(
— se TeSily uZ pred integraci v mensi Gi vetSi
mite ve vSech dstavech, takze pro vlastni
¢innost neznamenalo spojeni zas tak velkou
zménu. Mlady IKEM nepochybné t&7il

z odkazu jednotlivych vyzkumnych dstav(.

Prvni experimentdini transplantace Langerhansovych ostrivkd pod pouzdro ledviny v pavilonu B!y zde k dispozici moderni diagnosticke

Z4v roce 1986 (RNDr. M. Nozickoveé asistuje E. Cihalovd, instrumentdika A. Pergleovd a obing @ '6c6DNE metody, velmi dobre vybavené
“ . laboratore a stale jeSté dostatek odbornikil
V. NemeSkalovd)

s promyslenou koncepcl védecké a klinické

Pokracovdni na strané 2



¢innosti. Byla zde zkuSenost s vyzkumnou
¢innosti doloZenou bohatou publikatni akti-
vitou a bylo zde védomi dcelného spojovani
experimentu a klinické praxe.

Vyvoj a dalSi osudy IKEM vedle
zevnich okolnosti do znatné miry urGovaly
osobnosti jeho Tediteld. Prvnim z nich byl

v |

VySetteni tepenného reciste v roce 1975 (doc.
MUDr. A. Beldnovi asistuje MUDY. J. Peregrin)

Prokop Mdlek, ktery se zaslouZil o vznik

a rozvoj transplantaci v nasf zemi. Jeho
vasni byla ,véda o védg", v jejimZ duchu
formuloval koncepce Ginnosti IKEM, veetng
struktury Center vyzkumu. T8Zisté vidgl

v Siroké odborné vzdélanosti, podporoval
rozvoj |ékarské knihovny, pro kterou vznikla
za jeho podpory novd budova.
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| tento dokument doklddd zajimavou historii
Institutu klinické a experimentdini mediciny

Druhym feditelem se stal vykonny
kardiochirurg a transplantagni chirurg
Vladimir KoGandrle. Za jeho vedeni doslo

ke kvalitativnimu i kvantitativnimu rozmachu

kardiochirurgie a byl prosazen a zahdjen
program transplantaci pankreatu a srdce.
Jeho rozhodnost a zaStita umoznila reali-
zovat v té dobg nejisté projekty, jako byla
transplantace pankreatu.

Listopad 1989 pfines! institutu vedle
uvolnénf a radosti i pfechodné obdobf
nejistoty. Objevily se odstfedivé tenden-
ce IKEM prebudovat nebo i zaviit. V této
prevratové dobé byl povéfen Fizenim IKEM
pfednf kardiolog Vladimir Stanék. Tomu se
podafilo odolat rliznym tlakiim, spolehnout
se na nezastupitelné aspésné diagnostické
a 1éCebné metody, které jind pracovisté
v zemi nemohla nahradit, a podafilo se mu
udrZet IKEM v chodu a zachovat jej.

Na zakladé konkurzniho fizeni se stal
feditelem IKEM v roce 1991 Karel Filip, vé-
decky pracovnik a Iékar v oboru hepatolo-
gie a umglé vyZivy. V Cele IKEM tak stanul
feditel dobre pfipraveny na transformaci
zdravotnictvi, na feSenf jak ekonomickych,
tak odbornych, védeckych a provoznich
problém{ vyzkumného dstavu. ZaslouZil se
0 vybudovani novostavby IKEM a o tech-
nickou modernizaci v mnoha smérech.

Za jeho vedeni byl zahajen Gsp&sny
program transplantacf jater, na kterém
md osobni zésluhu, doSlo k nebyvalému
rozmachu kardiochirurgie, kardiologie,
transplantaci ledvin, srdce a pankreatu
a bylo oficidlné zfizeno Centrum diabe-
tologie s vysokou klinickou i védeckou
aktivitou.

V roce 2004 se Feditelem stal Rudolf
Poledne, odbornik v patofyziologii atero-
sklerdzy, znamy verejnosti svymi ¢lanky
a prednaskami preventivniho zaméfen.
Ved| skupinu mladych experimental-
nich pracovnikl, ale byl stale ve spojeni
s klinickymi kardiology a pak jako Feditel
i s nefrology a diabetology. Jeho cilem bylo
rovnéZ dokon€it novostavbu IKEM, coZ se
koncem roku 2005 podafilo.V bfeznu 2006
byl jmenovén Teditelem IKEM Stefan Vitko,
energicky nefrolog a prednosta Transplant-
centra. Patfi mu zasluha za zintenzivnén{
transplantatniho programu — predevsim
transplantaci ledvin, ale také za iniciativu
v pfipravé a realizaci transplantace jater.

Za jeho feditelovani také (isp&3né probi-
haly transplantace srdce zasluhou klinik
kardiologie a kardiochirurgie, posilen

byl i transplanta&ni program u diabetikd
(transplantace pankreatu) zasluhou kliniky

...a Jazz band IKEM pfi tom nemohl chybét
(Pozndte pamétnici, kdo jsou osobnosti
na fotografiich?)

diabetologie. V Cervenci 2007 byl na vedou-
¢ pracovni misto feditele IKEM jmenovan
Jan Maly, ktery stoji v Cele institutu dodnes.
Za jeho plisobeni byly dokongeny unikatni
laboratofe Pracovisté experimentaini medi-
ciny, postaven novy pavilon pro magnetic-
kou rezonanci a CT, zrekonstruovédn pavilon
pro Pracovisté preventivni kardiologie

a zakoupena nova gama kamera pro Radio-
izotopové pracovisté, vybudovan hybridni
sal, coZ nepochybng prispélo ke zkvalitnéni
probihajici spé&3né klinické i vyzkumné Cin-
nosti. RovnéZ jeho zasluhou je vypracovana
jasnd koncepce a strategie dalSiho rozvoje

a sméfovani IKEM v pristich letech.

Autorem Cldnku je
Prof. MUDr. Vladimir Bartos, DrSc.



Pametnici vzpominaji na své zacatky v IKEM

Zeptali jsme se nékolika dlouholetych pracovniki na to, jak vzpominaj
na své zacatky v Institutu klinické a experimentdlini mediciny. Co pro né
IKEM znamend a co by mu poprali do dalSich let.

EUGENIE CIHALOVA

Pracuije jako zdravotni sestra
na experimentalnim pracovisti
IKEM. Zde se podilela na ex-
perimentalni praci na velkych
_= i malych laboratornich zvifatech
¢i na konzervaci ledvin a pankreatti pfi jejich
odbéru k transplantaci. Léta tuto laborator
rovnéZ vedla. Byla u po&atku experiment,
které vyastily v klinickou transplantaci Lan-
gerhansovych ostrivkd.

Co pro vas znamena IKEM?

Rekne-li se IKEM, jsem hrda na to, 7e jsem
zde pracovala a pracuji. Pro mé i mou rodinu
navic predstavuje svét, bez kterého se da

jen velice t&zko obejit. Dostal se mi pod k(iZi
a Casto bylo pravidlem, Ze préce pro Ustav
byla prednéjsi, neZ mé rodina. Ale o tom by
mohlo vyprédvét mnoho lidi, ktefi zde pracovali
a pracujf. Nikdy jsem toho v3ak nelitovala.

Kolik let vaSeho profesniho Zivota je
spojeno s IKEM?

S Institutem klinické a experimentalni medi-
ciny je svdzan vlastné cely mdj profesni svét
aZivot. Kdy7 se nad tim zamyslim, strévila
jsem zde jiZ CtyFicet let svého Zivota! A pred
tim jsem jeSté pracovala pod vedenim profe-
sora Spatka pro Chirurgicky vyzkumny Ustav,
ktery byl jednim z predchddcd IKEM.

Jak vzpominate na vaSe zacatky v IKEM?
Na své zaCatky v IKEM vzpominam velice rada.
Institut byl od svého zaloZeni Spitkou ve v3ech
oblastech mediciny, kterymi se zabyval. Jsem
hrda predev3im na to, Ze jsem byla, i kdyZ
pouze malou, ale prece jen soutdsti pocatkdl
transplantaci v Ceské republice. Jsem velice
rada, Ze jsem se svou praci mohla podilet na
téchto (Zasnych oblastech mediciny a prispét k
jejich rozvoji.Jiz v té dobé jsem si byla naprosto
jista, Ze jiz nikdy nechci délat nic jiného. A toto
presvédteni mi zlistalo dodnes.

Co hyste poprala IKEM

do dalSich 40 let?

Popréla bych to, s ¢im institut zatinal a ¢im
dodnes je a milZe se pySnit. Aby stdle oplyval
vynikajicimi odborniky zapdlenymi pro védu
a vyzkum, |ékafi, kteff velice dobfe rozumi
svym pacientlim a chdpou jejich potteby,

ob&tavymi sestfickami, bez nichZ by se zastavil
chod oddélent, kliniky i celého institutu.

Prof. MUDr. VLADIMIR STANEK, CSc.
Do IKEM nastoypil v roce 1964, u\\
tehdy jesté do Ustavu pro choro- { .
by ob&hu krevniho. Jeho speci- Lo
alizacf je predevaim kardiologie m
a intenzivni péCe o kardiaky. Vice

neZ rok pracoval na univerzitni klinice v Bir-
minghamu ve Velké Britanii. VV IKEM plsobil
mimo jiné jako vedouci korondrni jednotky Ci
prednosta Kliniky kardiologie. V roce 1990 byl
jmenovdn na dobu jednoho roku zastupujicim
feditelem IKEM. V letech 1990 a7z 1995 byl
predsedou Ceské kardiologické spoleGnosti.

Co pro vas znamena IKEM?

V Institutu klinické a experimentalni mediciny
zaCinal jsem ve vyzkumnych dstavech v Krci,
ze kterych IKEM pozdgji vznikl. TakZe prevézna
vétSina mé |ékarské praxe se odehrdla pravé
zde. IKEM pro mé tedy znamend fadu vzpomi-
nek a v podstaté cely mdj profesnf Zivot. Skoda
jen, Ze v poslednich letech jde samotny vyzkum
troSku stranou na dkor IéCby, ale chdpu, Ze je
nutnd a predstavuje pevnou pidu, po které
Clovék chod. Je tfeba ale nezapominat na to, co
md IKEM ve svém statutu a vlastné i ndzvu, a to
je klinickd a experimentalni medicina.

Kolik let vaSeho profesniho Zivota je
spojeno s IKEM?

V IKEM, respektive v Ustavu pro choroby obg-
hu krevniho, jsem od roku 1964. To znamena,
Ze zde pracuji jiZ 46 let. Nastupoval jsem
zhruba Sest let po promoci, takze jsem byl
relativné zkuSeny Iékar, ktery proSel internou,
chirurgif a pediatrif. Ale aZ diky IKEM jsem

se dostal k védecké praci — tenkrdt se hlavng
praktikovala patofyziologie a vyzkum.

Jak vzpominate na vase zacatky v IKEM?
Bylo to pro mé ohromné prekvapeni, protoze
zde panovala takova tvCr¢i atmosféra a byly zde
idedIni podminky pro védeckou praci. Ty tehdy
nikde jinde nebyly. Nastupoval jsem se zajmem
0 vyzkum a dozveédgt se néco nového. MEl jsem
tehdy pocit, Ze z té praktické mediciny uZ toho
vim dost a chtél jsem jeSté taky néco zkoumat.
Byl jsem v podstaté takovy mlady idealista.

Co byste popial IKEM

do dalSich 40 let?

Domnivdm se, Ze je dileZité predevsim to, aby
si Institut klinické a experimentdlni mediciny
udrZel své vedouci postaveni v oborech, které
mu jsou nejblizsi, tedy zejména v transplanto-
logii, kardiologii a kardiochirurgii. Prdl bych
si také, aby lidé méli vice prostoru a svobody
k experimentdlni prédci, jako tomu byvalo
dfive. Aby to nebyla pouze ta denni rutina, ale
aby mladi Iékafi méli mozZnost a prostor délat
vlastni vyzkum.

Prof. MUDr. PAVEL FIRT, DrSc.
Do IKEM, respektive do Ustavu
klinické a experimentdini chirur-
gie, nastoupil v roce 1951. Jiz
od pocdtku své profesni kariéry
se zaméfil na cévni chirurgii,

ve které dosahl Tady priorit. VV roce 1984 pro-
ved jako prvni v Ceské republice transplantaci
srdce. Publikoval vice neZ 350 védeckych
praci a jeho zédsluhy byly ocenény fadou cen

a vyznamenani, napfiklad cenou VEdecké rady
ministerstva zdravotnictvi, Mayndlovou cenou
¢i Purkyriovou medaili.

Co pro vas znamena IKEM?

Do IKEM jsem nastoupil pfed 59 lety a pracuji
zde na maly GasteCny (vazek, ve svych 83
letech, dodnes. Z toho myslim jasné vyplyvd,
Ze mj vztah k IKEM je velice tzky a té7
emocionalni. Znamend pro mne cely mj
profesni Zivot.

Kolik let vaseho profesniho Zivota je
spojeno s IKEM?

Mj profesni Zivot je s IKEM spojen téméF
Sedesdt let.

Jak vzpominate na své zacétky v IKEM?
Na zaGétky, které nebyly vZdy snadné, vzpo-
minam velice rdd. Jako kazdy stary ¢lovek

na své miadi. Do tehdejsiho Ustavu Klinické

a experimentdini chirurgie jsem nastoupil inned
po promoci jako sekunddrni ékar v roce 1951.
Tehdy se jeSt8 jednalo o jeden ze Gtyr dstav,
jejichz sloucenim vznikl pozdgji IKEM.

Co byste popial IKEM

do dalSich 40 let?

PTél bych Institutu klinické a experimentdini
mediciny nejen mnoho Uspéchd, ale prede-
v3im, aby se nestal anonymni mechanickou
tovérnou na zdravi*. Uzky osobni a dvérmy
vztah lékare s nemocnym je a vZdy bude
zdkladem naSeho povoldn.

Pokracovdni na strané 4



Prof. MUDr. JIRi WIDIMSKY, DrSc.

Do IKEM, respektive Ustavu
pro choroby obéhu krevniho,
nastoupil v roce 1951. Za dobu
svého plisobeni vychoval fadu
A védeckych aspirant(i a spo-
Iecne s profesorem Staikem a IPVZ se vZdy
snaZil udrZet vysokou latku Ceskeé kardiologie.
Publikoval 56 monografii a 607 ¢asopiseckych
praci. Je Cestnym Clenem Evropské spolecnosti
pro hypertenzi, emeritnim viceprezidentem
Evropskeé kardiologické spoleCnosti a cestnym
¢lenem fady dalSich odbornych spolecnosti.

Co pro vas znamena IKEM?

Sama skutecnost, Ze jsem v Institutu klinické
a experimentdini mediciny od jeho zaloZent,
je odpovédi na tuto otdzku. IKEM mi umoznil
pokracovat ve védecké, klinické, pedagogické
a publikagni €innosti po celych Ctyricet let.

Kolik let vaSeho profesniho Zivota je
spojeno s IKEM?

Je to vlastné Ctyricet plus devatendct let. Pro
mlad3i kolegy je tfeba uvést, Ze pred vznikem
IKEM byly v aredlu Thomayerovy nemocnice
Ctyfi klinické vyzkumné Ustavy. Vedeni jednoho
7 t&chto Ustavii — Ustavu pro choroby obghu
krevniho — vypsalo tehdy konkurz pro mladé
|ékar'e zanicené pro vEdeckou a klinickou
Cinnost. Patfil jsem k t8m Stastnym, kteff
konkurzem Usp&Sné prosli. Kromé profesniho
Zivota jsem navic v KrCi potkal i svou Zenu.

Jak vzpominate na své zatatky v IKEM?
V dobé vzniku IKEM jsem jiz byl docentem
2. 1karské fakulty Univerzity Karlovy, mél jsem

za sebou dvacet let védecke, klinické i pedago-
gické prace a pdsobil jsem jako prednosta 1.
interni vyzkumné zakladny. Navdzal jsem tedy
prirozeng na vyzkumné projekty i pedagogic-
kou a publikaCni Cinnost.

Co byste popial IKEM

do dalSich 40 let?

Do dalSich let peji tomuto prestiznimu pracovi-
Sti ve stredni Evropé predevsim dspéSnou I6¢-
bu pacientd, prohlubovant teoretické i klinické
prace doprovazengé spolupraci s experimentdl-
nimi a teoretickymi pracovisti. Dale spokojené
I6kare, sestry, laboranty a pracovniky vSech
kategorif. Pfeji mu také iGast na kongresech
doma i v zahranici spojenou s predndSkovou
¢innosti, atim i jeho dal3f publicitu.

Prof. MUDr. ALFRED BELAN, DrSc.
Jeho specializacf je radiologie. Tk
V Institutu Klinické a experi- a

mentalni mediciny, respektive ?g

ve Vyzkumném ustavu klinické
a experimentalni chirurgie, se ji

vénuje od roku 1954. Zde plisobil mimo jiné
jako pfednosta Pracovisté radiodiagnostiky

a intervencni radiologie. Je autorem a spolu-
autorem vice neZ 300 praci v naSich i zahranic-
nich Gasopisech, ziskal fadu vyznamendni a je
Cestnym ¢lenem mnoha odbornych spolegnos-
tf. Je vhodné uvést napriklad medaili Rajewské-
ho od Evropskeé radiologické spolecnosti.

Co pro vas znamena IKEM?

To je velmi t&7kd otdzka, protoZe jsem zde
zaCal pracovat jeSté v dobé, kdy IKEM
neexistoval. Zacinal jsem jako mlady radiolog

ve Viyzkumném ustavu klinické a experimentdl-
ni chirurgie, ktery se pozdgji stal jeho soucast.
Splynutim nékolika vyzkumnych dstavu vznik|

vysoce specializovany, prestizni a uznavany in-
stitut, kde se délala a déla medicina na vysoké

Grovni. A presné to pro mé znamend IKEM.

Kolik let vaSeho profesniho Zivota je
spojeno s IKEM?

Pro Viyzkumny dstav klinické a experimentalni
chirurgie jsem zaCal pracovat v roce 1954,
takZe vlastné 56 let. Musim fici, Ze jsem velice
hrdy, Ze jsem zde mohl a mohu pracovat. Jsem
hrdy i na dspéchy, kterych i mym prispénim
institut dosdhl. Napfiklad v oblasti diagnos-
tiky a nyni jiz i 1éCeni vaskuldrnich chorob Ci
vySetfovani a roztahovani véngitych tepen.

Jak vzpominate na vase zatétky v IKEM?
Predevsim bych rad podotkl, Ze medicina v t
dobé nebyla na takové drovni jako dnes, ale
zato mezilidské, ale také mezilékarskeé, vztahy
byly podstatné lepsi. Zacatky byly samozigjmé
t87ké, jako vSude, ale spoluprdce mezi ékafi
byla dzasnd. Tehdy jsme méli jedinou starost,
délat medicinu a to ostatni nds nezajimalo.
Navic se nasi vedoucf snazili zajistit ndm stale
lep3i a lepSi podminky pro nasi praci, a tak
napomdhali k na$im velmi dobrym vysledk(im.

Co byste popial IKEM

do dalSich 40 let?

Chtél bych Institutu klinické a experimentdinf
mediciny popfat predevsim to, aby si i do bu-
doucna udrzel tu vysokou latku v medicing,
kterou si za Gtyficet let svého plisobenf
vydobyl. [ ]

kalendar akcf ke 40, vyroct vzniku IKEM

1. Ginora 2011 Ses[rac['b
Sesterska konference

ve spoluprdci s Gasopisem Sestra v Kongre-
sovém centru IKEM

3. tinora 2011

Neformalni setkani s novinafi a zdstupci
médii za UCelem prezentace Uspé3né historie
IKEM a jeho rozvoje v budoucnu

4. iinora 2011
Odborné sympézium v prostorach Kon-
gresového centra IKEM vCetné slavnostniho

setkani se zaslouzilymi odborniky a pamétni-
ky IKEM a jejich ocenénf

5. tinora 2011

Slavnostni ve€er v prostordch kostela

sv. Frantiska a kl&stera sv. Anezky Ceskeé

s koncertem Ceského nérodniho symfonické-
ho orchestru

14. biezna 2011
Cinoherni priedsta-
veni Radiiz a Mahulena
v Nérodnim divadle

Nérodni$¥divadlo

PriibéZné 20011
= Specialni vydani vybranych
odbornych periodik
= Vydani broZury o vzniku
a vyvoji IKEM
= Specialni Sislo Zpravodaje IKEM
= Medializace ve vytipovanych

TV poradech
Listopad 2011 niLanLn
Divadelni pred- 1’(| MAVIMEHRADEDH
staveni Nadace Karla Pavlika
ve Vinohradském divadle
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